
Zeit

H
a

lle
 1

H
a

lle
 2

H
a

lle
 3

B
L

A
re

n
a

 1

A
re

n
a

 2

A
re

n
a

 3

K
ra

ft
/

C
a

rd
io

D
O

J
O

H
a

lle
 1

H
a

lle
 2

H
a

lle
 3

B
L

A
re

n
a

 1

A
re

n
a

 2

A
re

n
a

 3

K
ra

ft
/

C
a

rd
io

D
O

J
O

H
a

lle
 1

H
a

lle
 2

H
a

lle
 3

B
L

A
re

n
a

 1

A
re

n
a

 2

A
re

n
a

 3

K
ra

ft
/

C
a

rd
io

D
O

J
O

H
a

lle
 1

H
a

lle
 2

H
a

lle
 3

B
L

A
re

n
a

 1

A
re

n
a

 2

A
re

n
a

 3

K
ra

ft
/

C
a

rd
io

D
O

J
O

H
a

lle
 1

H
a

lle
 2

H
a

lle
 3

B
L

A
re

n
a

 1

A
re

n
a

 2

A
re

n
a

 3

K
ra

ft
/

C
a

rd
io

D
O

J
O

Zeit

= Belegung

► = Zeichen nur relevant für Hausdienst

B
o

d
y
C

o

m
b

a
t►

R
ü

c
k
e

n
-

fi
t

P
ila

te
s

Y
o

g
a

K
ra

ft
-

b
e

ra
tu

n
g

F
u
n
c
t.

T
r.

Y
o

g
a

V
o

lle
y
b

a
ll

B
a

s
k
e

tb
a

ll

K
ra

ft
-

b
e

ra
tu

n
g

B
o

d
y
 

F
o

rm
in

g

K
ra

ft
-

b
e

ra
tu

n
g

H
a

n
d

b
a

ll

K
o

n
d

i

►

F
u

s
s
b

a
ll

M
u

s
c
le

P

►

K
ra

ft
-

b
e

ra
tu

n
g

P
ila

te
s

M
u

s
c
le

P

►

B
o

d
y
fo

r

m
in

g

T
R

X
►

F
u
n
c
t.

T
r.

F
u
n
c
t.

T
r.

F
u
n
c
t.

T
r.

S
h

o
to

k
a

n
K

a
ra

te

T
a

n
g

o

J
a

z
z
D

a
n

c
e

B
o

d
y
 

F
o

rm
in

g

M
o

d
e

rn
 C

o
n

t.
M

o
d

e
rn

 C
o

n
t.

Z
u

m
b

a
►

J
u

-

J
it
s
u

K
u

n
g

F
u

S
a

ls
a

B
a

d
m

in
to

nM
u

s
c
le

P

►

22:00- 

23:00

22:00- 

23:00

19:00 - 

20:00

B
ig

A
ir

B
a

d
m

in
to

n

Y
o

g
a

F
u

s
s
b

a
ll

B
a

lle
tt

B
a

lle
tt S

a
ls

a

07:00 - 

08:00

10:00 - 

11:00

08:00 - 

09:00

18:00 - 

19:00

17:00 - 

18:00

09:00 - 

10:00

Dienstag Mittwoch

R
ü

c
k
e

n
-

fi
t

M
u

s
c
le

P

►

S
tr

e
tc

h

R
e

la
x

B
o

d
y
 

F
o

rm
in

g

M
u

s
c
le

P

►

12:00 - 

13:00

Montag

21:00 - 

22:00

11:00 - 

12:00

14:00 - 

15:00

12:00 - 

13:00

16:00 - 

17:00

15:00 - 

16:00

13:00 - 

14:00

20:00 - 

21:00

Freitag

14:00 - 

15:00

07:00 - 

08:00

10:00 - 

11:00

09:00 - 

10:00

11:00 - 

12:00

13:00 - 

14:00

K
ra

ft
-

b
e

ra
tu

n
g

08:00 - 

09:00

B
o

d
y

C
►

Donnerstag

B
o

d
y
 

B
a

la
n

c
e

U
lt
im

a
te

M
u

s
c
le

►

S
u

p
e

r 

k
o

n
d

i►

►

C
y
c
lin

g

►

K
ic

k
b

o
x
e

n

Y
o

g
a

R
o

w
in

g

►

B
a

s
k
e

tb
a

ll

B
a

d
m

in
to

n

Y
o

g
a

Anlagebelegungsplan ETH Sport Center Hönggerberg   FTS 2021    07.06. - 17.09.2021

                                                                                                                                   

18:00 - 

19:00

19:00 - 

20:00

17:00 - 

18:00

15:00 - 

16:00

16:00 - 

17:00

T
o

n
e

+

S
tr

e
tc

h

Y
o

g
a

J
u

-J
it
s
u

S
u

p
e

r 

K
o

n
d

i 
►

B
a

d
-

m
in

to
n

B
a

d
-

m
in

to
n

J
a

z
z
-

D
a

n
c
e

J
a

z
z
D

a
n

c
e

17.06.21/si

21:00 - 

22:00

20:00 - 

21:00M
a

n
e

g
e

B
o

x
e

n

P
ila

te
s

K
ic

k
b

o
x
e

n

B
o

d
y

C
o

m
b

a
t►

J
a

z
z
D

a
n

c
e

Y
o

g
a

K
o

n
d

i

►

S
h

o
to

k
a

n
 

K
a

ra
te B
ig

A
ir

B
a

s
k
e

tb
a

ll

T
a

e
k
w

o
n

d
o

F
u

s
s
b

a
ll

T
a

e
k
w

o
n

d
o

P
ila

te
s

T
R

X

►

T
R

X

►

H
a

n
d

b
a

ll

F
u

s
s
b

a
ll

Z
u

m
b

a

R
o

w
in

g

►

C
y
c
lin

g

►

B
a

d
-

m
in

to
n

R
o

w
in

g

►

S
ta

n
d

a
rd

/L
a

ti

n
 T

a
n

z

M
u

s
c
le

 

P
►

H
a

n
d

b
a

ll
F

u
s
s
b

a
ll

M
a

n
e

g
e

M
a

n
e

g
e

U
lt
im

a
teK

o
n

d
i

►

B
o

d
y

B
a

la
n

c
e

Y
o

g
a

T
R

X

►

M
u

s
c
le

P

►

Y
o

g
a

T
R

X

►

U
lt
im

a
te

B
ig

A
ir

M
a

n
e

g
e

S
u

p
e

r 

k
o

n
d

i►

S
h

o
to

k
a

n
 

K
a

ra
te

M
u

s
c
le

P

►

B
o

d
y
 

C
.►

S
u

p
e

r 

k
o

n
d

i►
V

o
lle

y
b

a
ll

V
o

lle
y
b

a
ll

V
o

lle
y
b

a
ll

R
o

w
in

g

►
T

R
X
►

S
u

p
e

r 

K
o

n
d

i 
►

B
e

a
c
h

v
o

lle
y
b

a
ll

B
e

a
c
h

v
o

lle
y
b

a
ll

B
e

a
c
h

v
o

lle
y
b

a
ll

B
a

s
k
e

tb
a

ll

K
o

n
d

i

►
B

a
s
k
e

tb
a

ll

B
a

s
k
e

tb
a

ll

B
a

s
k
e

tb
a

ll

V
o

lle
y
b

a
ll

Im Freien

Mo:  18:00 - 19:30   Bouldern
Di.    17:30 - 19:30   Fussball
Di     18:00 - 19:00   FOT
Di     18:15 - 19:45   Running
Do    12:00 - 13:15   Fussball
Do    18:00 - 19:45   Beach-VB
Do    18:15 - 20:00   Ultimate Frisbee

Legende:

BL        =   Bewegungslabor
1, 2, 3   =  Halle 1, 2,3
Arena 1 = Ruder- und Cyclingraum
Arena 2 = Tanzraum klein
Arena 3 = Tanzraum gross


