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Studieninformation & Beratung

Vereinbarkeit von Studium und 
Spitzensport fördern
Studieninformationstage 2019

Marilen Matter (Swiss University Sports)

Ulrich Frischknecht (UZH)
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Zielbild

Athletinnen und Athleten sind akademisch und sportlich erfolgreich. 
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Massnahmen

1. Kriterien der Antragsfähigkeit für Studienanpassungen wegen Spitzensport 
sind einheitlich. 

A: Swiss Olympic Card. 

B: Status wird durch Swiss University Sports als äquivalent mit A gewertet 

2. Die Fakultäten klären und publizieren die verfügbaren 
Studienanpassungen für jede Studienstufe und Studienphase. Die nötigen 
Prozesse und Fristen sind klar. Die Studienprogrammberaterinnen und 
Studienprogrammberater sind instruiert. 

3. Die Zentrale Studienberatung ist Kontaktstelle, berät Athletinnen und 
Athleten, standardisiert deren Gesuche, unterstützt die Dekanate, deren 
Studienfachberatung und baut Knowhow auf. 
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Prozess Spitzensport im Student Life Cycle 
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Orientierung

• publiziert:
• Kriterien
• verfügbare 

Studienanpassungen
• Prozesse, Fristen
• Ansprechpersonen

Immatrikulation 

• Formulare Fisu / Eusa 
können nach der 
Immatrikulation durch 
die Kanzlei bestätigt 
werden

Studienberatung 
zentral / fakultär

• Nachweis der 
Antragsfähigkeit nach 
A / B
• Studium planen, 

Vereinbarkeit 
verbessern

• Gesuch 
standardisieren

Gesuch an 
Studiendekanat

• Entscheid
• Studienanpassung ja 

/ nein 



Herzlich willkommen! 

Wir möchten Euch auf eurem Athletenweg UND bei 
der «Dualen Karriere» optimal begleiten! 

Programm Spitzensport + Studium
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In Zusammenarbeit mit
Ensemble avec



Im Zentrum: IHR
Im Spannungsfeld zwischen Ausbildung 
und Sport, persönlichem Umfeld und …

2



FTEM 
Wo befinde ich mich auf dem Athletenweg?
Karriereplanung Ausbildung + Sport 
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T

Primarschule Gymnasium
Lehre

Matura
Berufsmatura

UNI, ETH, FH, PH?
Fernstudien, 
Ausland?

F E M

Studium?
Teilzeit, Vollzeit?

Spitzensport RS?
Spitzensport-Profi?

Kindersport Junior

Lokal Regional

Elite

National International



Beratung, Checklisten, Merkblätter?
www.swissolympic.ch/studium 

Ansprechpersonen
37 Koordinationspersonen 
Spitzensport und Studium 
an CH UNIs/ETH/PH

Situationsanalyse 
Landkarte Studienlösungen
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Ansprechpersonen Studienadministrationen 
für Spitzensport und Studium, Standort Zürich
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Koordinatorin Spitzensport und Studium
Marilen Matter Graf 

UZH
Abteilungsleiter Studieninformation & 
Beratung
Ulrich Frischknecht

ETHZ
Studienadministration
Dr. Andrea Schrott

ZFH / ZHAW
Matthias Fehlmann

PHZH
Fabian Camenzind



DUALE KARRIERE –
KONTAKTE NATIONAL

Simon Niepmann 
(Programmleitung Swiss Olympic, Beratungen Studium)
simon.niepmann@swissolympic.ch

Maja Neuenschwander (Athletenberatung Swiss Olympic)
maja.neuenschwander@swissolympic.ch

Marilen Matter Graf (Verantwortliche Studium SUS, Chefin 
Leistungssport, Koordinationsperson ASVZ) 
marilen.matter@swissuniversitysports.ch

Netzwerk BIZ (Leistungssportfreundliche Berufsberatungen)



VERTRETE DIE UZH AN 
INTERNATIONALEN 
STUDIERENDEN ANLÄSSEN

Swiss University Sports selektioniert und 
organisiert die CH-Teilnahmen in 
Zusammenarbeit mit den Fachverbänden für: 

• Sommeruniversiade (alle 2 Jahre)
• Winteruniversiade (alle 2 Jahre)
• Studierenden-Weltmeisterschaften
• European University Championships / 

European University Games 
• Schweizer Hochschulmeisterschaften

Foto: Jonas Raess, Student ZHAW Goldmedaille über 5000m 
an der Sommeruniversiade 2019 (Foto: Mirjam Leutwiler)



WINTERUNIVERSIADE LUZERN-
ZENTRALSCHWEIZ 2021

Winteruniversiade 2021
21. bis 31. Januar 2021 in der Zentralschweiz

TEAM SUISSE (10 Sportarten)
Studierende, ab Jg. 1996 und jünger

Volunteers gesucht!

Infos www.winteruniversiade2021.ch

Social Media: @lucerne2021, 
#lucerne2021  #welcomehome
#dualcareer   #roadtolucerne



LIVE-MENTORING UZH

Martina van Berkel
Dr. Medienökonomie 
und Management UZH, 2017



Ricardo Cabanas
Student Geschichte und Spanische 
Literatur- und Sprachwissenschaft UZH 
7. Semester

LIVE-MENTORING UZH



LIVE-MENTORING UZH

Victor Stancescu
Lic. jur. UZH, 2010
Anwaltspatent, 2013
Doktorand



LIVE-MENTORING UZH

Lesley Ramseier
Fussball, 
4. Sem. Psychologie und Biologie

Fabian Meeusen
Triathlon
4. Sem. Rechtswissenschaften



LIVE-MENTORING UZH

Simon Niepmann
Rudern 
Swiss Olympic, Spitzensport und Studium
Beratungen Karriereplanung



Ready, steady … 

Live Mentoring folgt im Anschluss 
an die Ausführungen der UZH. 

LIVE-MENTORING UZH


